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Lugar Hogar San José Saramita
Fecha 26/11/2025  3:00 pm —4:00 pm
Tema IEC: CELEBREMOS EL DIiA MUNDIAL DE LA DIABETES
ORDEN DEL DIA
1. Saludo de bienvenida a los participantes
2. Intervencion por parte de invitados del mes: enfermeria
3. Intervencion de fisioterapia
4. Cierre, conclusiones y evaluacion de la actividad
INTRODUCCION:
Con la realizaciéon de la sesibn numero 9 se buscéd aclarar dudas y fortalecer la
comprension acerca de la importancia de mantener habitos de vida saludable. El objetivo
principal fue brindar a las participantes herramientas que les permitan identificar y definir
acciones adecuadas para el manejo de su condicion de salud de acuerdo con su etapa de
vida actual.
RECURSOS: Salon Santo Domingo, profesional de enfermeria (enfermera jefe), auxiliares,
material visual (video e imagenes alusivas a complicaciones de la diabetes), espacio
adecuado para actividad fisica, guia verbal para la rutina aerébica
METODOLOGIA: La actividad se llevd a cabo de forma grupal, contando con la
participacion de la enfermera jefe invitada.
DESARROLLO:
1. Saludo de bienvenida a los participantes
El Dia Mundial de la Diabetes es una oportunidad clave para reflexionar sobre la importancia del
control del aztcar en sangre como parte fundamental de la prevencion y manejo de esta enfermedad.
Desarrollo Mantener niveles adecuados de glucosa no solo ayuda a reducir el riesgo de complicaciones a largo

plazo, como problemas cardiovasculares o dafio renal, sino que también mejora la calidad de vida de
quienes viven con diabetes. Promover la educacion, la deteccién temprana y los habitos saludables
en esta fecha contribuye a crear conciencia colectiva y a fomentar acciones que apoyen el bienestar
de las personas y las comunidades afectadas.

2. Intervencion por parte de la enfermera:
El area de enfermeria inici6 la sesion presentando la tematica relacionada con patologias
cronicas, especificamente enfocada en la diabetes. Se explicaron los diferentes tipos de
diabetes y se resaltaron las consecuencias de no seguir un adecuado manejo
farmacolégico y alimentario. Entre las complicaciones mencionadas se destacd el pie
diabético, apoyandose en figuras e imagenes representativas para facilitar la comprension.

3. Intervencion de fisioterapia:
Posteriormente, se llevo a cabo una rutina de ejercicio aerdbico de baja intensidad y corta
duracién, disefiada para reforzar la importancia de la actividad fisica como parte de los
habitos saludables.

4. Cierre, conclusiones y evaluacién de la actividad:
Participé un total de 22 personas mayores. Todos los asistentes participaron de manera
voluntaria, mostrando interés y entusiasmo. Para finalizar, se realizé una reflexién grupal
sobre los alimentos que no se deben consumir por considerarse poco saludables, y
aquellos que si deben incluirse por aportar beneficios al estado de salud.

Para finalizar, se abre un espacio de didlogo con preguntas como:
¢, Qué les parecio la actividad?

¢, Qué aprendieron hoy sobre la diabetes?

¢ Participarian nuevamente en actividades de este tipo?
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“Hay 3 tipos de diabetes.”
“No sabia que las gaseosas tenian tanta azucar. Voy a tratar de tomar mas agua.”

Se evidencia que en este mes no hubo participacion de personas nuevas

REGISTRO FOTOGRAFICO

Transversal 32 24- 49
" Fusagasuga 252212
Cundinamarca

_-EEER e -

el l

ogar San JoserSapat




Cddigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
3 Fecha: Memo 12024016440 —
ALELDANEYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL .
Pagina: 3 de 3

Anexos: Formato control de asistencia capacitacion FOR-PSS-296

. Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

Se anexa listado de asistencia

Actividad Responsable Fecha limite

SRl Aplicar conocimientos adquiridos en el | Personas mayores de la Diario

diario vivir comunidad de cuidado
Proxima 12/12/2025
reunion

Elabordé Giovanna Ramirez
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-296

Version: 1

Fecha: Memo 12024027866 - 30/09/2024

Pééina: 1de1

FECHA : 26/11/2025

SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO

LOCALIDAD: SANTA FE

PRACTICA O TEMA: Celebremos ef Dia Mundial de la Diabetes

TOTAL HORAS: 1 HORA

PROFESIONAL RESPONSABLE: GIOVANNA RAMIREZ

PROFESION: NUTRICIONISTA
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la pobtac:on en cgndtclon de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones tEC.desarrolladas desde la Subdu’ecmén para Ia Dlscapacndad no se diligencia la
casilla de firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con referentes familiares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se reglstran en el formato' corresponden a
tos datos de! beneficiarlo del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los pamcapanles podré utitizarse este formato
prediligenciado tomando el listado SIRBE descargado en.Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.

NOTA ACLARATORIA 4; para acciones de promocién dirigidas a poblacién de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccion para la Familia se diligencian los formatos définidos para cada uno
de ellos y sus modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .

“Tratamiento de datos personales. L.os datos peréonales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divuigar informacion alguna
len proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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