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Lugar Hogar San José Saramita   

Fecha 26/11/2025      3:00 pm – 4:00 pm 

Tema IEC: CELEBREMOS EL DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES 

Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA 
 

1. Saludo de bienvenida a los participantes  
2. Intervención por parte de invitados del mes: enfermería 
3. Intervención de fisioterapia  
4. Cierre, conclusiones y evaluación de la actividad 

 
INTRODUCCIÓN:  
 
Con la realización de la sesión número 9 se buscó aclarar dudas y fortalecer la 
comprensión acerca de la importancia de mantener hábitos de vida saludable. El objetivo 
principal fue brindar a las participantes herramientas que les permitan identificar y definir 
acciones adecuadas para el manejo de su condición de salud de acuerdo con su etapa de 
vida actual. 
 
RECURSOS: Salón Santo Domingo, profesional de enfermería (enfermera jefe), auxiliares, 
material visual (video e imágenes alusivas a complicaciones de la diabetes), espacio 
adecuado para actividad física, guía verbal para la rutina aeróbica 
 
METODOLOGIA: La actividad se llevó a cabo de forma grupal, contando con la 
participación de la enfermera jefe invitada. 
 
DESARROLLO: 
 

1. Saludo de bienvenida a los participantes 
La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida a todos los participantes, seguido de una 
explicación sobre la relevancia del Día Mundial de la Diabetes, que se lleva a cabo en el 
mes de noviembre. Se resaltó la importancia de esta fecha como espacio para reflexionar 
acerca del derecho a una alimentación saludable, equilibrada y suficiente, y cómo estas 
prácticas favorecen la salud y bienestar de la población. Durante esta introducción se 
incentiva la participación activa, invitando a los asistentes a compartir experiencias sobre 
sus hábitos alimentarios y alimentos tradicionales saludables que consumen con 
frecuencia. 
 

2. Intervención por parte de la enfermera: 
El área de enfermería inició la sesión presentando la temática relacionada con patologías 
crónicas, específicamente enfocada en la diabetes. Se explicaron los diferentes tipos de 
diabetes y se resaltaron las consecuencias de no seguir un adecuado manejo 
farmacológico y alimentario. Entre las complicaciones mencionadas se destacó el pie 
diabético, apoyándose en figuras e imágenes representativas para facilitar la comprensión. 
 

3. Intervención de fisioterapia:  
Posteriormente, se llevó a cabo una rutina de ejercicio aeróbico de baja intensidad y corta 
duración, diseñada para reforzar la importancia de la actividad física como parte de los 
hábitos saludables. 
 

4. Cierre, conclusiones y evaluación de la actividad:  
Participó un total de 22 personas mayores. Todos los asistentes participaron de manera 
voluntaria, mostrando interés y entusiasmo. Para finalizar, se realizó una reflexión grupal 
sobre los alimentos que no se deben consumir por considerarse poco saludables, y 
aquellos que sí deben incluirse por aportar beneficios al estado de salud. 
 
Para finalizar, se abre un espacio de diálogo con preguntas como: 
¿Qué les pareció la actividad? 
¿Qué aprendieron hoy sobre la diabetes? 
¿Participarían nuevamente en actividades de este tipo? 
 

El Día Mundial de la Diabetes es una oportunidad clave para reflexionar sobre la importancia del 
control del azúcar en sangre como parte fundamental de la prevención y manejo de esta enfermedad. 
Mantener niveles adecuados de glucosa no solo ayuda a reducir el riesgo de complicaciones a largo 
plazo, como problemas cardiovasculares o daño renal, sino que también mejora la calidad de vida de 
quienes viven con diabetes. Promover la educación, la detección temprana y los hábitos saludables 
en esta fecha contribuye a crear conciencia colectiva y a fomentar acciones que apoyen el bienestar 
de las personas y las comunidades afectadas.
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“Hay 3 tipos de diabetes.” 
“No sabía que las gaseosas tenían tanta azúcar. Voy a tratar de tomar más agua.” 
 
Se evidencia que en este mes no hubo participación de personas nuevas 
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Anexos: Formato control de asistencia capacitación FOR-PSS-296 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Aplicar conocimientos adquiridos en el 
diario vivir 

Personas mayores de la 
comunidad de cuidado 

Diario 

Próxima 
reunión 

12/12/2025 

Elaboró  Giovanna Ramírez 

 
 
 




